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Cada Enero y Agosto como iglesia dedicamos 21 días como un tiempo 
enfocado en la oración y en dar los próximos pasos en nuestro caminar 

espiritual.

• En Enero nos enfocamos en la oración y el ayuno; y
• En Agosto nos enfocamos en la oración y los próximos pasos.

Durante esta temporada de 21 días de oración, alentamos el ayuno como 
un próximo paso espiritual que puede traer claridad y revelación a 

nuestra vida. También puedes optar por ayunar en otras épocas del año 
mientras buscas a Dios.

Si es cierto que todos estamos en algún punto de nuestro caminar 
espiritual, y que todos tenemos un próximo paso que dar, te puedo 

preguntar, ¿Cuál es tu próximo paso de obediencia?

No conocemos armas espirituales más poderosas que el ayuno y la 
oración para acercarnos a Dios y romper el poder del enemigo sobre 

nuestra vida y familia. Si sientes que Dios tiene más para tu vida, 21 días 
de oración y ayuno es un excelente lugar para comenzar. A medida que 
empieces a buscar a Dios primero, Él se moverá a tu favor como nunca 

antes. Comenzarás a ver el poder de la oración impactando tus 
relaciones, tu trabajo, tu familia y cada área de tu vida.

Ya sea que te unas a nosotros en persona o en línea, nos encantaría que 
formes parte de estos 21 días.
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A menos que se indique lo contrario, todas las citas usadas son de la
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Veintiún Días de
Oración y Ayuno

Estimado Amigo/a:

Nos sentimos honrados de que este considerando pasar los próximos 21 días 
con nosotros buscando a Dios a través de este devocional. Honestamente 
creemos que es la mejor decisión que pudo haber tomado. 

Nos damos cuenta rápidamente en esta vida que nuestro caminar está lleno de 
cambios y de decisiones que tomar. No todo camino lleva al mismo lugar y no 
toda decisión tiene las mismas consecuencias. Sin embargo, hay tiempos 
específicos en nuestro caminar por esta vida, quizás los podemos llamar quizás 
“intervenciones divinas”, que seamos sabios al pausar lo suficiente para 
discernir la perfecta voluntad de Dios. El camino y las decisiones que tomemos 
en estas intersecciones, nos pueden acercar más al destino determinado por 
Dios para nuestra vida, o fácilmente alejarnos de ese destino por completo.

Creemos firmemente que nos encontramos hoy ante tal intersección que, 
dependiendo de las decisiones que tomemos, nos llevará lo nuevo que Dios 
tiene para nosotros, o nos dejará estancados donde estamos. ¿Pausarás lo 
suficiente para buscar de Dios en esta temporada para saber qué camino 
tomar?

Estamos en la mitad de un año que ha tenido bastantes desafíos a nivel 
mundial. Tenemos grandes retos por enfrentar como personas y como familias, 
y es allí donde vemos que las cosas no pintan muy bien, que debemos fijar 
nuestros ojos en Dios para ver lo nuevo que Él desea hacer en cada uno de 
nosotros y recibir una unción mayor que nos permita andar en lo sobrenatural 
de su gloria y aprender a tener esa relación personal de total amor y 
constancia.

Creyendo en ti, sabiendo que Dios perfeccionará la obra que Él ya ha 
empezado en tu vida, y con mucha expectativa del fruto venidero. 

Sigamos construyendo puentes juntos,

PASTORES, BRIDGE CITY CHURCH



“Pero ahora, oh Jacob, escucha al SEÑOR, quien te creó. Oh Israel, 
el que te formó dice: «No tengas miedo, porque he pagado tu 

rescate; te he llamado por tu nombre; eres mío. Cuando pases por 
aguas profundas, yo estaré contigo. Cuando pases por ríos de 

dificultad, no te ahogarás. Cuando pases por el fuego de la 
opresión, no te quemarás; las llamas no te consumirán. Pues yo soy 

el SEÑOR, tu Dios, el Santo de Israel, tu Salvador. Yo di a Egipto 
como rescate por tu libertad; en tu lugar di a Etiopía y a Seba. 

Entregué a otros a cambio de ti. Cambié la vida de ellos por la tuya, 
porque eres muy precioso para mí. Recibes honra, y yo te amo”.

Isaías 43:1-4 (NTV)

“Esto dice el SEÑOR, tu Redentor, el Santo de Israel: «Por tu bien, 
enviaré un ejército contra Babilonia y obligaré a los babilonios a 
huir en esos barcos de los que están tan orgullosos. Yo soy el 

SEÑOR, tu Santo, el Creador y Rey de Israel. Yo soy el SEÑOR, que 
abrió un camino a través de las aguas, e hizo una senda seca a 

través del mar. Yo llamé al poderoso ejército de Egipto con todos 
sus carros de guerra y sus caballos. Los sumergí debajo de las olas, 

y se ahogaron; su vida se apagó como mecha humeante. »Pero 
olvida todo eso; no es nada comparado con lo que voy a hacer. 

Pues estoy a punto de hacer algo nuevo. ¡Mira, ya he comenzado! 
¿No lo ves? Haré un camino a través del desierto; crearé ríos en la 

tierra árida y baldía”.

Isaías 43:14-19 (NTV)



ACERCA DE ESTE DEVOCIONAL

El devocional Todo Lo Nuevo (All Things New) está diseñado para 
proporcionar reflexión y pasos prácticos para buscar a Dios con una 
devoción fresca. Nuestra oración es que seas desafiado a tomar nuevas 
decisiones, actitudes y mentalidad a través de la lectura de la Biblia, la 
oración y la consagración.

Es un reto para renovar el entendimiento, aumentar nuestra fe, y vivir una 
realidad de dependencia al Espíritu Santo. Nos ayuda a experimentar a Dios 
desde diferentes perspectivas, tomando versículos sobre los cuales todo 
cristiano debe meditar a profundidad.

La meta de este devocional es vivir de una forma que exprese todos los días 
nuestro amor por nuestro Padre celestial, teniendo una llenura constante de 
su Espíritu en nuestro corazón, para así vivir como Cristo, y hacer lo que Él 
haría en nuestro entorno.



DÍA 1
El invierno ha pasado

En estos versos, vemos al amado que se acerca a su amada. Tal vez viene a 
despertarla del sueño, o de su inactividad, y a "levantarse" y "salir". 

Esta es una bella imagen de Jesús, el Amado de nuestras almas, que viene a 
invitarnos, a sus amados, a la nueva estación que se avecina. Él devuelve la 
vida a las cosas que se han dormido y llena nuestros corazones con los 
sonidos de la renovación, igual que cuando la fría esterilidad del invierno da 
paso a la primavera.

Es una llamada a levantarse, es una llamada a dejarse guiar por Él, es una 
llamada a la intimidad. 

Reflexión

¿En qué áreas de tu vida sientes que Dios está haciendo algo nuevo? 

¿Qué cosas necesitas dejar atrás - viejos hábitos, formas de pensar, 
preferencias o relaciones - para experimentar algo nuevo?

Oración

Amado Señor, digo "sí" a tu invitación de levantarme y seguirte. Ayúdame a 
dejar atrás mis comodidades y seguridades terrenales. Elijo comenzar esta 
nueva temporada volviendo a mi primer amor por Ti.

Cantar de los Cantares 2:10-13

Mi amante me dijo: «¡Levántate, amada mía! ¡Ven conmigo, mi bella mujer! 
Mira, el invierno se acabó y las lluvias ya pasaron. Las flores están brotando; 
ha llegado la temporada de los pájaros cantores, y el arrullo de las tórtolas 
llena el aire. Las higueras comienzan a formar su fruto, y las vides fragantes 
están en flor. ¡Levántate, amada mía! ¡Ven conmigo, mi bella mujer!».

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 2
Soltar y dejar que Dios nos guíe 

El pasaje que leemos comienza con el Señor recordando a Israel quién es Él. 
Luego les recuerda la gran liberación que les había traído en el pasado: la 
separación del Mar Rojo, la destrucción de los ejércitos de Egipto. Luego les 
dijo que olvidaran todo eso. ¿Por qué? Porque estaba a punto de hacer algo 
nuevo, algo nunca antes visto. Los tiempos cambian al futuro "Estoy a punto 
de... Ya he empezado... Haré... Crearé...". La promesa es para el futuro que ya 
ha comenzado. La invitación es a "ver", a mirar con expectación lo que Él ya ha 
empezado a hacer.

Reflexión

¿Qué experiencias pasadas siguen definiendo tu camino con el Señor o siguen 
conformando tu identidad? Haz una lista de esas cosas y pídele un nuevo 
comienzo.

¿Hay heridas del pasado de las que necesitas liberarte y relaciones que 
necesitas arreglar? Llévalos ante el Señor y perdona con tu corazón.

Oración

Amado Señor, ayúdame a soltar las experiencias pasadas, tanto mis fracasos 
como mis éxitos que me impiden avanzar contigo. Abro mi corazón a las cosas 
nuevas que tienes para mí en esta nueva temporada.

Isaías 43:15-19

Yo soy el Señor, tu Santo, el Creador y Rey de Israel. Yo soy el Señor, que abrió 
un camino a través de las aguas, e hizo una senda seca a través del mar. Yo 
llamé al poderoso ejército de Egipto con todos sus carros de guerra y sus 
caballos. Los sumergí debajo de las olas, y se ahogaron; su vida se apagó 
como mecha humeante. Pero olvida todo eso; no es nada comparado con lo 
que voy a hacer. Pues estoy a punto de hacer algo nuevo. ¡Mira, ya he 
comenzado! ¿No lo ves? Haré un camino a través del desierto; crearé ríos en la 
tierra árida y baldía.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 3
Útil en la nueva temporada

¿Te parece una buena idea compartir tu cepillo de dientes? Si eres como la 
mayoría de la gente, la idea de compartir tu cepillo de dientes puede darte asco. 
Y, ciertamente, la mayoría de nosotros nunca se plantearía utilizar el cepillo de 
dientes para limpiar otra cosa que no sean nuestros propios dientes. El cepillo de 
dientes es algo personal, que no se debe compartir, y se utiliza solo para un 
propósito y solo uno. 

La Biblia tiene palabras para esto: "apartado" o "santo". La Palabra de Dios nos 
dice que como seguidores de Cristo, debemos ser santos. Esto significa que Él 
quiere que nuestras vidas sean apartadas para Su uso solamente. Para hacer 
esto, debemos hacer dos cosas; primero, huir, mantenernos lejos de las cosas 
que pueden estimular los malos deseos. Segundo, perseguir, correr tras la vida 
justa, la fidelidad, el amor y la paz. 

Reflexión

¿Cuáles son las cosas que te rodean y que despiertan deseos equivocados? 
Determina alejarte de esas cosas hoy mismo.

Pide a Dios que te escudriñe y te muestre las áreas que debes corregir. 
Arrepiéntete y pide perdón y limpieza. Encomienda tu vida a Él, para ser una 
vasija de honor apto para su uso.

Oración

Señor, busca en mi corazón. Ilumina con tu luz cada rincón de mi corazón, mis 
pensamientos, mis deseos e incluso mis posesiones. Quita todo lo que no te 
agrada de mi vida, para que pueda ser útil para Ti, y dame un corazón humilde 
para obedecerte.

2 Timoteo 2:22

Huye de todo lo que estimule las pasiones juveniles. En cambio, sigue la vida 
recta, la fidelidad, el amor y la paz. Disfruta del compañerismo de los que 
invocan al Señor con un corazón puro.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 4
Vino nuevo en odres nuevos

Las nuevas experiencias suelen dar lugar a temporadas de crecimiento. 

Cuando el vino nuevo se fermenta, libera gases. Un odre nuevo es flexible y 
puede soportar la expansión causada por los gases. Poner vino nuevo en un 
odre viejo que ya no es flexible es buscarse problemas. La expansión de los 
gases de la fermentación lo forzará más allá de su punto de ruptura, haciendo 
que el odre viejo se rompa, y se perderán tanto el vino como el cuero. 

De la misma manera, no podemos tener una experiencia fresca de Dios con 
una mentalidad vieja. Por eso la Biblia nos dice que nuestras mentes deben 
renovarse constantemente meditando en la palabra de Dios. 

Reflexión

¿Cuáles son las áreas o circunstancias de tu vida que sientes que "nunca 
cambiarán"? Tómate un tiempo para permitir que Dios cambie tu mentalidad y 
tu perspectiva.

Oración

Dios, renueva mi mente a través de tu palabra. Dame tu perspectiva, para 
mirar mis circunstancias de una manera fresca. Dame una nueva actitud, para 
servirte con valor. Estoy listo para aprender, cambiar y crecer. Hazme flexible, 
Señor.

Marcos 2:21-22

Además, ¿a quién se le ocurriría remendar una prenda vieja con tela nueva? 
Pues el remiendo nuevo encogería y se desprendería de la tela vieja, lo cual 
dejaría una rotura aún mayor que la anterior. Y nadie pone vino nuevo en 
cueros viejos. Pues el vino reventaría los cueros, y tanto el vino como los 
cueros se echarían a perder. El vino nuevo necesita cueros nuevos.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 5
Nuevos niveles de confianza

David, de joven, no fue seleccionado para ser presentado al profeta Samuel. Por 
lo tanto, es de esperar que se sintiera inseguro, inferior y con un sentimiento de 
rechazo. Sin embargo, encontramos a David lleno de confianza cuando se 
enfrentó a un león, a un oso, a Goliat e incluso a un rey difícil. ¿Cuál era su 
secreto?

Creo que era pasar tiempo en la presencia de Dios. En el Salmo 27:4 declaró que 
lo que más deseaba era pasar tiempo con Dios.

La sanidad tiene lugar en la presencia del Señor. Cuando pasamos tiempo con 
Dios, recibimos su sanidad y plenitud. En su presencia, podemos derramar 
nuestros corazones y saber que Él nos escucha y nos acepta a pesar de todas 
nuestras debilidades. Entonces podemos decir, como hizo David: "Él restaura mi 
alma". (Salmo 23:3 RVR)

Reflexión

Dedica un tiempo a dar gracias a Dios por haberte sanado de tus heridas e 
inseguridades del pasado. ¿Cuáles son las cargas emocionales que todavía 
llevas encima y que necesitan ser sanadas?

¿Tienes la confianza de que eres ricamente bendecido, altamente favorecido y 
profundamente amado?

Oración

Señor, gracias por sanarme emocional y mentalmente, y por hacerme completo. 
Mientras paso tiempo en tu presencia, continúa sanándome de mis 
inseguridades. Ayúdame a entender y encontrar la confianza de mi identidad en 
Ti.

Salmos 27:3-4

Aunque un ejército poderoso me rodee, mi corazón no temerá. Aunque me 
ataquen, permaneceré confiado. Lo único que le pido al SEÑOR—lo que más 
anhelo—es vivir en la casa del SEÑOR todos los días de mi vida, deleitándome en 
la perfección del SEÑOR y meditando dentro de su templo.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 6
Acercarse a Dios

Dos personas completamente diferentes que entablan una relación romántica 
pueden llegar a parecerse por el tiempo que pasan juntos. Lo mismo puede 
decirse de nuestra relación con Dios. Nos parecemos más a Él a medida que 
pasamos tiempo con Él.

Siempre he admirado a Daniel por el coraje y la convicción que tenía de no 
comprometer su amor por Dios a pesar de las pretensiones del mundo. No 
dejó de tener sus tiempos regulares de oración, incluso a riesgo de su propia 
vida.

Cuando estamos ante Dios, podemos adorarle y disfrutar de Él por lo que es. 
Podemos escuchar su voz. También podemos contarle nuestro día y compartir 
con Él nuestra alegría, así como nuestras preocupaciones y necesidades. 
Creceremos en nuestra relación con Dios a medida que pasemos tiempo de 
calidad con Él.

Reflexión

¿Qué es lo que hace que te resulte difícil pasar tiempo con Dios de forma 
constante cada día?

¿Cómo puedes cambiar tu horario diario para pasar más tiempo con Dios? 

Oración

Amado Padre, gracias por tu promesa de que al acercarnos a ti, tú te 
acercarás a nosotros. Danos un nuevo deseo de encontrarnos en tu presencia. 
Ayúdanos a parecernos más a Ti en nuestras palabras, pensamientos y 
acciones.

Santiago 4:8

Acérquense a Dios, y Dios se acercará a ustedes. Lávense las manos, 
pecadores; purifiquen su corazón, porque su lealtad está dividida entre Dios y 
el mundo.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 7
Mayor hambre espiritual

Un abuelo le contó una vez a su nieto un cuento sobre la vida: "Hay una lucha 
dentro de mí. Es una lucha entre dos lobos. Uno es malo - es enojado, celoso, 
codicioso y lleno de orgullo. El otro es bueno: es alegre, humilde, paciente, 
amable y lleno de compasión. La misma lucha tiene lugar dentro de ti, y también 
dentro de cualquier otra persona". El nieto reflexionó sobre lo que acababa de oír 
y preguntó: "¿Qué lobo ganará?" El abuelo respondió simplemente: "El que tú 
alimentes".

Esta historia es una imagen de la batalla constante que se libra dentro de la vida 
de cada creyente. Cada día, luchamos batallas en las que nos rendimos a 
nuestra naturaleza pecaminosa, o nos sometemos a la dirección del Espíritu 
Santo dentro de nosotros. Al igual que los lobos en la historia, el vencedor es a 
menudo el que hemos alimentado. ¿Cómo entonces, alimentamos nuestros 
espíritus? 

Comienza a pensar en la palabra de Dios y especialmente en las Escrituras. 
Medita en las Escrituras, y deja que Dios nos muestre cómo hacer aplicaciones 
prácticas a nuestra vida. Continúa memorizando la palabra de Dios. Estas 
prácticas de meditar en Su Palabra y memorizar las Escrituras pueden ayudarnos 
a ganar nuestra próxima batalla.

Reflexión

Tómate un tiempo para evaluar tu rutina diaria. Enumera las áreas de tu rutina 
que no alimentan tu naturaleza espiritual.

¿Cuáles son los pasos prácticos que puedes dar para aumentar tu hambre por las 
cosas de Dios?

Oración

Querido Dios, te agradezco porque en ti tengo la victoria. Dame la fuerza y el 
valor para entregarte toda mi vida, y ayúdame a poner mi corazón y enfocar mis 
deseos en las cosas que vienen de ti.

Filipenses 4:8

Y ahora, amados hermanos, una cosa más para terminar. Concéntrense en todo 
lo que es verdadero, todo lo honorable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo bello 
y todo lo admirable. Piensen en cosas excelentes y dignas de alabanza.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 8
Amar las disciplinas espirituales

Cuando crecía, odiaba correr. Nunca pude entender por qué algunas personas 
disfrutaban salir a la calle tan a menudo. Pero a medida que crecía y salía a 
correr con más frecuencia, empecé a apreciar la paz y la serenidad. Poco a poco, 
empecé a disfrutar de mis carreras nocturnas que me permitían pasar tiempo a 
solas con Dios, y también me mantenían físicamente en forma.

Desde el mismo momento en que nos levantamos por la mañana, nuestro tiempo 
está sujeto a múltiples obligaciones. A menudo pensamos que cuanto más 
rápido completemos nuestra rutina, más descanso tendremos al final del día. 
Irónicamente, tratar de pasar el día sin reunirse primero con Dios nos hace sentir 
una mayor sensación de cansancio al final del día. La Biblia promete que incluso 
cuando moramos en la presencia de Dios, nos renovamos, nos refrescamos y 
obtenemos nuevas perspectivas. También obtenemos una nueva revelación de 
quién es Dios y de lo que quiere hacer en nuestras vidas, y recibimos fuerzas 
para afrontar los retos del día.

Una de las claves para disfrutar de tus momentos de adoración y oración es 
hacerlo de forma constante. Comience por eliminar las distracciones que 
típicamente encontramos a primera hora de la mañana. Podemos intentar 
guardar nuestro smartphone y resistir el impulso de usarlo hasta que hayamos 
pasado un tiempo en la presencia de Dios.

Reflexión

¿Cuáles son algunos de los beneficios de comenzar tu día en la presencia de 
Dios?

¿Cómo puedes hacer pequeños cambios en tu rutina diaria para desarrollar el 
hábito de buscar a Dios primero cada día?

Oración

Querido Padre Celestial, ayúdame a practicar regularmente las disciplinas 
espirituales que me ayudan a encontrarte. Ayúdame también a dejar de lado 
toda distracción y excusa para cultivar estos hábitos saludables.

1 crónicas 16:29

¡Denle al SEÑOR la gloria que merece! Lleven ofrendas y entren en su presencia. 
Adoren al SEÑOR en todo su santo esplendor;

Veintiún Días de
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DÍA 9
El ensanchamiento de la fe

Con cada nueva estación, Dios quiere darnos un nuevo espacio para crecer. 
Sin embargo, a veces entramos en una nueva temporada todavía planeando 
y soñando dentro de los mismos límites de la temporada anterior. Nos resulta 
difícil imaginar algo más allá de las limitaciones que habíamos conocido 
anteriormente. Al igual que Israel, necesitamos recibir una revelación en 
nuestros corazones de que Dios está ampliando nuestra capacidad, y que 
podemos esperar que Él haga cosas más grandes.

Efesios 3:20 dice que nuestro Dios es capaz de hacer "infinitamente más de lo 
que podemos pedir o pensar". ¡Dios es capaz de hacer incluso más de lo que 
podemos imaginar ahora mismo! ¿Nos atrevemos a pedirle a Dios que elimine 
nuestras limitaciones pasadas y nos dé cosas más grandes? Podemos 
empezar pidiendo a Dios la fe para pedir cosas mayores.

Creo que responder con fe y de manera práctica a lo que Dios nos dice es la 
clave para aumentar la abundancia que nos llega.

Reflexión

¿Qué es lo más grande que puedes imaginar que Dios te da en esta 
temporada? Puede ser para tu propio camino con Él, tu familia o tu ministerio. 

¿Hay viejas limitaciones que puedas identificar en la forma en que estás 
tomando decisiones hoy? 

Oración

Padre, gracias porque siempre tienes cosas más grandes reservadas para mí. 
Por favor, quita las limitaciones que tengo hacia estas cosas más grandes. 
Revélame lo que quieres hacer en mi vida en esta temporada, y concédeme fe 
para recibirlo.

Isaías 54:2-3

Agranda tu casa; construye una ampliación. Extiende tu hogar y no repares en 
gastos. Pues pronto estarás llena a rebosar; tus descendientes ocuparán otras 
naciones y repoblarán las ciudades en ruinas.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 10
Creciendo fuerte en la fe 

La espera no suele ser una experiencia divertida. Puede ser en la fila del 
supermercado, para nuestro turno en el médico, o para que un período difícil 
en el trabajo o la escuela termine de cumplirse. Puede que tengamos 
promesas de Dios que estamos creyendo e incluso hayamos hecho planes, 
pero aún no hemos visto ni siquiera un destello de ellas. Durante esos tiempos, 
nuestra fe puede debilitarse y la promesa de Dios puede olvidarse.

Al leer el versículo de hoy, vemos a Abraham en una situación así. Había 
recibido una gran promesa de Dios, pero durante años no vio ni la sombra de 
una posibilidad de que la promesa se cumpliera. Abraham era un hombre 
común y corriente, y al igual que nosotros, se enfrentó a dudas, preguntas y 
podría haber olvidado la promesa de Dios con el paso del tiempo.

Sin embargo, el versículo nos dice que la fe de Abraham perduró y, de hecho, 
¡se fortaleció! ¡Es increíble! La fe de Abraham creció porque estaba basada en 
su confianza implícita en el carácter y la persona de Dios. Por lo tanto, fue 
capaz de creer -y volver a creer- que Dios haría lo que dijo que haría.

Reflexión

¿Cuáles son algunos aspectos del carácter de Dios en los que puedes 
concentrarte y que pueden ayudarte a desarrollar una confianza implícita en 
Él?

¿Cuáles son algunas oportunidades que puedes aprovechar para ejercitar la 
fe en la palabra de Dios para ti hoy?

Oración

Padre, gracias por tus promesas en mi vida. Concédeme una nueva revelación 
de tu capacidad y voluntad de cumplir tu palabra. Ayúdame a creer en ti y a 
aprovechar todas las oportunidades disponibles para actuar de acuerdo con 
tu palabra.

Romanos 4:20-21

Abraham siempre creyó la promesa de Dios sin vacilar. De hecho, su fe se 
fortaleció aún más y así le dio gloria a Dios. Abraham estaba plenamente 
convencido de que Dios es poderoso para cumplir todo lo que promete.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 11
Agarrados a sus promesas para nosotros

Sabemos que nuestro Dios es un buen padre, y que es fiel a las promesas que 
nos ha hecho. Dios está dispuesto a llevarnos hoy a una nueva dimensión de 
fe.

Sin embargo, a menudo nos imaginamos que la promesa de Dios están "en 
algún lugar allá afuera". Continuamos nuestra rutina diaria con el 
entendimiento de que Dios nos ha dado promesas específicas, pero puede 
que no vivamos como si Él estuviera cumpliendo sus promesas con nosotros. 

No debemos permitir que los desafíos y el desánimo atenúen nuestra 
esperanza en las promesas de Dios. Las promesas de Dios deben ser tan 
reales para nosotros como si ya se hubieran cumplido (Romanos 4:21). 

Algunos de nosotros podemos aferrarnos a las promesas de Dios para nuestra 
sanidad. Algunos de nosotros podemos estar aferrándonos a Sus promesas 
para la salvación de nuestros seres queridos. Sin embargo, otros podemos 
estar perseverando en la fe y la esperanza de Sus promesas para nosotros en 
nuestros ministerios, carreras o incluso nuestros sueños. ¡Sigue creyendo!

Reflexión

Enumera algunas de las promesas que Dios te ha hecho.

¿Hay alguna forma en la que luches por creer en las promesas de Dios? 

Oración

Padre, tú eres el hacedor y el cumplidor de tus promesas. Ayúdame a ser 
como Abraham, que estaba completamente convencido de que eras capaz de 
hacer lo que habías prometido. Concédeme la fe no sólo para creer, sino para 
actuar en tus promesas.

2 Corintios 1:20

Pues todas las promesas de Dios se cumplieron en Cristo con un resonante 
«¡sí!», y por medio de Cristo, nuestro «amén» (que significa «sí») se eleva a Dios 
para su gloria.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 12
Creciendo fuerte en la esperanza

La esperanza es la expectativa del bien en nuestras vidas y nos ayuda a 
terminar bien. Caleb se aferró a la promesa de su herencia en la Tierra 
Prometida - ¡la esperanza lo mantuvo durante 45 años! la esperanza nos 
mantiene creyendo y corriendo nuestra carrera.

Mientras navegamos por nuestra vida en la tierra, a veces nos centramos en 
las cosas temporales que enfrentamos, y nuestra miopía nos roba la 
esperanza. Incluso mientras los israelitas vagaban por el desierto, Caleb 
podría haberse centrado en las circunstancias que lo rodeaban y haber 
permitido que eso mermara su esperanza. En lugar de ello, fijó su vista en la 
promesa de Dios a Israel.

La Biblia nos dice que Dios es nuestra fuente de esperanza sobreabundante y 
segura. Pidamos a Dios que nos llene de su esperanza y que reavive los 
sueños que ha puesto en nuestros corazones, incluso los de hace muchos 
años.

Reflexión

¿Cuáles son los sueños que Dios ha puesto en tu corazón? Pídele a Dios que 
derrame una nueva esperanza sobre esos sueños y los reavive.

¿Qué cosas pueden quitarte la esperanza en los sueños de Dios para tu vida y 
cómo puedes superar estos obstáculos?

Oración

Dios, tú eres mi fuente de esperanza. Eres fiel para cumplir cada promesa. Elijo 
fijar mis ojos en tus promesas en lugar de en las circunstancias. Lléname de 
una expectativa firme en Tu palabra y en mi futuro.

Josué 14:10-11

Ahora, como puedes ver, en todos estos cuarenta y cinco años desde que 
Moisés hizo esa promesa, el SEÑOR me ha mantenido con vida y buena salud 
tal como lo prometió, incluso mientras Israel andaba vagando por el desierto. 
Ahora tengo ochenta y cinco años. Estoy tan fuerte hoy como cuando Moisés 
me envió a esa travesía y aún puedo andar y pelear tan bien como lo hacía 
entonces.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 13
Cumpliendo con tu destino 

Fuimos creados para vivir con un propósito. Cuando descubrimos el propósito de 
Dios para nuestras vidas y caminamos en Él, encontraremos gran alegría y 
significado. Por el contrario, cuando nos alejamos del propósito de Dios, nos 
sentiremos inquietos, insatisfechos y nuestra desobediencia podría provocar 
tormentas a nuestro alrededor. 

Jonás conocía el propósito de Dios para su vida, pero tenía miedo de someterse 
a Él, y esa decisión de huir del propósito de Dios terminó en una experiencia 
aterradora: ¡ser arrojado por la borda de un barco en medio de una tormenta y 
quedar atrapado en el vientre de un pez gigante durante tres días! Sin embargo, 
Jonás finalmente eligió caminar en el propósito de Dios para él y el resultado de 
su obediencia fue poderoso - ¡una ciudad entera fue salvada!

Cuando reconocemos que Dios es digno de nuestra confianza, podemos 
entregarle nuestras vidas porque Él es bueno y sus planes para nosotros son 
darnos un futuro y una esperanza. ¡No hay mejor alegría que saber que estamos 
caminando en los designios que Dios tiene para nosotros! 

Reflexión

Piensa en lo que Dios está demandando de ti para entrar en una nueva 
dimensión espiritual. ¿Cuáles son algunas de las razones por las que hay alguna 
resistencia a cumplir el propósito de Dios?

¿Cuáles son algunos pasos prácticos que puedes dar para superar tus miedos y 
vivir el propósito de Dios?

Oración

Jesús, te agradezco que eres bueno, y que tu plan y propósito son siempre 
buenos. Muéstrame tus planes para mi vida. Ayúdame, Señor, a decidir 
someterme a lo que Tú quieres que haga.

Jeremías 29:11-13

Pues yo sé los planes que tengo para ustedes —dice el SEÑOR—. Son planes 
para lo bueno y no para lo malo, para darles un futuro y una esperanza. En esos 
días, cuando oren, los escucharé. Si me buscan de todo corazón, podrán 
encontrarme.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 14
La nueva llenura de su Espíritu 

El verbo "ser llenos" aquí en el griego original está en tiempo continuo, lo que 
implica que necesitamos ser continuamente llenos del Espíritu de Dios.

Los discípulos del Nuevo Testamento entendieron esto. En Hechos 4, a 
algunos de los discípulos, incluyendo a Pedro y Juan, se les ordenó no 
testificar más en el nombre de Jesús o arriesgarse a ser castigados. Su 
respuesta fue reunirse para orar por la audacia para seguir dando testimonio 
de Jesús. Y el resultado fue que fueron llenos del Espíritu Santo y comenzaron 
a hablar la palabra con valentía.

Tengamos continuamente la llenura de Su Espíritu en nuestras vidas. Los ríos 
que fluyen de nuestro interior saciarán la sed de un mundo perdido y 
necesitado a nuestro alrededor.

Reflexión

¿Qué pasos puedes dar para buscar la nueva llenura del Espíritu de forma 
regular?

¿Cuáles son los obstáculos que te impiden ser un testigo audaz y constante de 
Jesús en tu vida y cómo puedes superar esos obstáculos? 

Oración

Dios, gracias porque deseas llenarnos con tu Espíritu Santo cada día. Lléname 
de nuevo con tu Espíritu, tu sabiduría y tu poder. Clamo por un nuevo 
derramamiento de tu Espíritu, para que pueda continuar siendo un poderoso 
testigo tuyo.

Hechos de los Apóstoles 1:8

Pero recibirán poder cuando el Espíritu Santo descienda sobre ustedes; y 
serán mis testigos, y le hablarán a la gente acerca de mí en todas partes: en 
Jerusalén, por toda Judea, en Samaria y hasta los lugares más lejanos de la 
tierra.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 15
La unidad hace la fuerza

Detrás de toda organización o equipo de éxito hay un grupo de individuos 
unidos que son capaces de lograr algo más grande juntos de lo que podrían 
por sí solos. 

La iglesia del Nuevo Testamento en el libro de los Hechos reconoció esto y se 
comprometió a estar unida en el amor mutuo, así como en sus corazones y 
pensamientos. Además, se reunían constantemente. Al continuar reuniéndose, 
compartiendo y adorando a Dios juntos, fueron muy bendecidos por el Señor 
y disfrutaron de la buena voluntad de la gente que los rodeaba.

No es fácil construir la unidad en el cuerpo de Cristo; por eso necesitamos 
preservar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. Puede haber factores 
internos y externos que busquen dividirnos, pero con Cristo en nosotros, 
tenemos la capacidad de ejercer la gracia y la comprensión para trabajar 
juntos por una causa común.

Reflexión

¿Qué actitudes debemos cultivar para mantener la unidad en el vínculo de la 
paz?

¿Cuáles son algunas de las diferencias que hay que reconciliar mientras 
trabajamos para fomentar la unidad en nuestra iglesia?

Oración

Querido Señor, ayúdanos a crecer en nuestra capacidad para llevar la 
reconciliación y la paz en el cuerpo de Cristo. Danos un espíritu de humildad y 
tolerancia entre nosotros y un mayor nivel de unidad en nuestra iglesia y entre 
las iglesias de nuestra nación.

Salmos 133:1

¡Qué maravilloso y agradable es cuando los hermanos conviven en armonía!

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 16
Operando en el poder de Dios

La mayoría de los dispositivos electrónicos de hoy en día requieren un 
determinado voltaje e incluso el cabezal de cable correcto para cargarse. 
Intente cargar un iPhone con un cable micro USB o un cable de imitación que 
no puede dar suficiente energía. 

¡De igual manera, no podemos operar completamente en los dones y el poder 
que viene con el Espíritu Santo si no estamos conectados con nuestra Fuente! 
Dios nos ha dado muchas maneras de estar conectados con Él --- orando, 
leyendo Su Palabra, esperando en Él, etc. 

Necesitamos darnos cuenta de que es en la acción de Su nombre siendo Sus 
testigos que podemos ver Su poder demostrado. La unción de Dios sobre 
nosotros, debe ser utilizada en los barrios y en las comunidades, donde las 
necesidades están presentes en abundancia.

Reflexión

¿Cuáles son algunas de las cosas que Dios quiere hacer sobrenaturalmente a 
través de ti y que tú estás tratando de hacer con tus propias fuerzas?

¿De qué manera puedes ministrar a las necesidades de tu comunidad y 
compartir las buenas noticias en tu barrio?

Oración

Espíritu Santo, hoy te pido un nuevo nivel de valentía y fe. Dame el coraje y el 
deseo de dar un paso adelante en la fe para operar en el don de la sanidad, 
el don de la fe y el don de milagros.

Marcos 16:17-18

Estas señales milagrosas acompañarán a los que creen: expulsarán demonios 
en mi nombre y hablarán nuevos idiomas. Podrán tomar serpientes en las 
manos sin que nada les pase y, si beben algo venenoso, no les hará daño. 
Pondrán sus manos sobre los enfermos, y ellos sanarán.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 17
Peleando la buena batalla 

Podemos pelear la buena batalla con armas espirituales como las descritas en 
Efesios 6:14-17. Algunas formas prácticas en las que podemos ponernos la armadura 
completa de Dios son:

1. Cinturón de la Verdad - Mantenernos en la verdad de la palabra de Dios 
comenzando el día leyendo, memorizando y meditando en Su Palabra.

2. Coraza de Justicia - Nuestra integridad y pureza fluyen de nuestros corazones. 
Luchemos por mantener puros nuestros pensamientos y emociones.

3. Sandalias del Evangelio de la Paz - Estar en paz unos con otros y estar 
preparados para compartir el Evangelio con quienquiera que nos encontremos.

4. Espada del Espíritu - Permitamos que el Espíritu Santo tome la palabra de Dios en 
nosotros y la haga viva para que podamos usarla como arma ofensiva contra las 
mentiras y los ataques del enemigo.

5. Escudo de la fe - Nuestra fe nos ayuda a navegar por nuestra creencia en Dios. 
Cuando los desafíos se presentan en nuestro camino, alimentar nuestra fe y hacer 
morir nuestras dudas. 

6. Casco de la Salvación - Lo más importante es que tengamos la seguridad de 
nuestra salvación. Deja que Cristo renueve continuamente nuestra mente para que 
podamos estar seguros en Él y de Su salvación.

Reflexión

¿Hay alguna área en nuestra vida con la que constantemente nos encontramos 
luchando? 

¿Qué piezas de la armadura de Dios necesitamos utilizar más que las otras piezas 
en nuestra batalla espiritual hoy?

Oración

Querido Dios, oro contra los ataques del enemigo y las murallas que me impiden 
entrar en la victoria. Te pido que me fortalezcas con audacia para luchar porque sé 
que Tú ya has ganado esta victoria.

1 Timoteo 6:12

12Pelea la buena batalla por la fe verdadera. Aférrate a la vida eterna a la que Dios 
te llamó y que declaraste tan bien delante de muchos testigos.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 18
Fuertes cuando somos débiles 

La mayoría de nosotros tenemos fortalezas de las cuales estamos orgullosos 
y seguros, pero también tendemos a oculta ó eludir las áreas en las que 
somos débiles. Incluso el apóstol Pablo, que experimentó una de las 
conversiones más dramáticas, predicó la salvación a los gentiles y escribió la 
mayor parte del Nuevo Testamento, tuvo dificultades. Se enfrentó a un reto 
que rogó a Dios que le quitara. Cada vez la respuesta del Señor fue: "Mi gracia 
es todo lo que necesitas. Mi poder actúa mejor en la debilidad". (2 Corintios 
12:9a)

Tener debilidades puede hacernos sentir inseguros, inciertos y temerosos. 
Pero estas "espinas" en nosotros son más que simples inconvenientes. Nos 
llevan a depender de Dios, para que Él pueda trabajar en y a través de 
nosotros, haciendo sólo las cosas que Él puede hacer. Si sólo sabemos 
depender de nuestras propias fuerzas, ¡nos estamos perdiendo un montón de 
poder sobrenatural que Dios quiere darnos!

Puede que hayamos pasado años construyendo sobre nuestras fuerzas, y 
estos son logros de los que podemos estar orgullosos - pero entremos en esta 
nueva temporada aprendiendo a estar seguros de la fuerza y la gracia de Dios 
fluyendo para ayudarnos en nuestras debilidades. Es un hecho seguro que 
cuando somos débiles, nuestro Dios en nosotros es fuerte.

Reflexión

¿Cuáles fueron algunas debilidades en tu vida que se convirtieron en 
fortalezas cuando las entregaste al Señor?

¿Con qué luchas hoy? Tómate un tiempo para entregarlo al Señor y permitirle 
que te fortalezca en esas áreas.

Oración

Amado Señor, me comprometo a depender más de ti en todas las áreas. Me 
comprometo a entregarte mis debilidades y decido no avergonzarme de ellas 
porque Tú puedes convertirlas en fortalezas.

2 Corintios 12:9-10

Cada vez él me dijo: «Mi gracia es todo lo que necesitas; mi poder actúa mejor 
en la debilidad». Así que ahora me alegra jactarme de mis debilidades, para 
que el poder de Cristo pueda actuar a través de mí. Es por esto que me deleito 
en mis debilidades, y en los insultos, en privaciones, persecuciones y 
dificultades que sufro por Cristo. Pues, cuando soy débil, entonces soy fuerte.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 19
Aumentar la sabiduría

Una parte importante de la Biblia habla de la sabiduría y de lo importante que 
es para nosotros, como creyentes, buscarla.

En este sencillo relato que resume los primeros años de la vida de Jesús, la 
Biblia se enfoca en el crecimiento de la sabiduría de Jesús. Ciertamente, se 
puede presuponer que la sabiduría debe llegar a Jesús de forma natural, ya 
que Él es Dios y Dios es omnisciente. Sin embargo, la narración revela que 
Jesús no sólo estaba lleno de sabiduría, sino que también crecía en sabiduría 
(seguía aumentando y avanzando) de forma muy práctica.

El hambre de sabiduría de Jesús lo situó entre los maestros de la ley en el 
templo, donde los escuchaba y les hacía preguntas (Lucas 2:46). Del mismo 
modo, podemos empezar esta búsqueda cultivando un espíritu de indagación 
y un oído atento a Dios y a otras personas sabias.

Podemos pedir al Espíritu Santo que nos guíe en nuestras decisiones 
cotidianas, pues Él es el Espíritu de consejo y sabiduría.

Reflexión

¿Cómo podemos buscar la sabiduría de Dios para las decisiones que tenemos 
que tomar? 

¿Quiénes son las personas en tu vida que pueden darte un consejo sabio? 
Involúcralas en tu toma de decisiones.

Oración

Querido Dios, ayúdame a aprender de ti. Ayúdame a asociarme con personas 
sabias y a aprender de ellas. Ayúdame también a volver constantemente a Ti 
en los asuntos en los que necesito sabiduría y a esperar en Ti las respuestas 
que necesito.

Lucas 2:40, 2:46-47

Allí el niño crecía sano y fuerte. Estaba lleno de sabiduría, y el favor de Dios 
estaba sobre él. Jesús habla con los maestros.

Tres días después, por fin lo encontraron en el templo, sentado entre los 
maestros religiosos, escuchándolos y haciéndoles preguntas. Todos los que lo 
oían quedaban asombrados de su entendimiento y de sus respuestas.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 20
Dotados de un favor sobrenatural

Tener el favor de Dios en nuestras vidas es que el Señor se deleite en 
nosotros, y eso, como se revela en los Salmos, comienza con el temor al 
Señor.  Temer a Dios es "amar lo que Dios ama y odiar lo que Él odia", y dejar 
que cada decisión que tomemos sobre nuestra forma de hablar, nuestra 
conducta y nuestro estilo de vida se derive de ello. Dicho esto, a veces el 
miedo al hombre y el deseo de conquistar su favor, puede hacernos 
comprometer el vivir una vida que le agrade a Él.

Sabemos, por la vida de Jesús, que Él nunca transgredió los caminos de Dios 
con el propósito de complacer a la gente. Por el contrario, la Biblia nos enseña 
que, si buscamos agradar a Dios en todo lo que hacemos, Él "nos rodeará con 
Su escudo de amor". (Salmo 5:12b)

Reflexión

¿Cuáles son algunas experiencias en las que cediste al temor del hombre o te 
mantuviste firme y recibiste el favor de Dios?

¿Cuáles son algunas convicciones que necesitas desarrollar para tener un 
estilo de vida inflexible?

Oración

Espíritu Santo, dame la fuerza, el valor y la sabiduría que necesito para 
caminar en el temor del Señor. Quita de mi vida el miedo al hombre, te pido 
que pueda seguir caminando con mayor favor de Dios y de los hombres en 
esta nueva temporada.

Salmos 147:11

No, el SEÑOR se deleita en los que le temen, en los que ponen su esperanza 
en su amor inagotable.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno



DÍA 21
Convertir las dificultades en bendiciones

La expresión "enterrar la cabeza en la arena" tiene su origen en la supuesta 
costumbre de los avestruces de esconder la cabeza en la arena cuando se 
enfrentan a los ataques de los depredadores. La idea es que el avestruz parece 
creer que si no puede ver a su atacante, el atacante no puede verlo a él. ¡Qué 
espectáculo tan cómico debe ser! 

Pues bien, será una tontería pensar que el cristianismo nos da inmunidad frente 
a los tiempos difíciles igual que la arena al avestruz. Dios nos ha llamado a 
confiar en Él para obtener la fuerza necesaria para atravesar ese Valle del Llanto 
(Salmo 84:5-6). No para escapar, ni para ir por otro camino, sino para atravesarlo. 
Cuando elegimos confiar únicamente en Él, ¡nuestras experiencias en el valle se 
convierten en un lugar de crecimiento y victoria significativos! 

Por último, pensé que te gustaría saber que los avestruces no entierran sus 
cabezas en la arena para evitar a sus atacantes. Por el contrario, bajan la cabeza 
a la arena para alimentarse, para recibir recursos, para sacar la fuerza que 
necesitan para luchar o huir en caso de que un depredador les ataque. Del 
mismo modo, los cristianos deben recurrir a Dios cuando se enfrentan o pasan 
por experiencias en el valle y, al hacerlo, salen victoriosos.

Reflexión

Revisa cómo has respondido siempre a los tiempos difíciles en tu vida. En esta 
nueva temporada, ¿qué cosa práctica quieres cambiar en tu forma de responder 
a los desafíos?

Oración

Querido Dios, gracias porque puedo mirar hacia atrás en mi vida y decir que Tú 
nunca me has fallado. Hoy, declaro que elegiré confiar en ti sin importar las 
circunstancias y dependeré únicamente de ti para que me des fuerza.

Salmos 84:5-7

¡Qué alegría para los que reciben su fuerza del Señor, los que se proponen 
caminar hasta Jerusalén! Cuando anden por el Valle del Llanto, 6se convertirá en 
un lugar de manantiales refrescantes; las lluvias de otoño lo cubrirán de 
bendiciones. Ellos se harán cada vez más fuertes, y cada uno se presentará 
delante de Dios en Jerusalén.

Veintiún Días de
Oración y Ayuno
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