
En el Sermón del Monte, Jesús nos muestra un camino sorprendente hacia la verdadera felicidad.
A diferencia de lo que el mundo nos enseña, Una Vida Bendecida no se trata de poder, riquezas
o logros, sino de reconocer nuestra profunda necesidad de Dios..

En Mateo 5:1-10, Jesús presenta las bienaventuranzas: promesas de felicidad y plenitud para
quienes eligen depender de Él. La primera bienaventuranza, “Dios bendice a los que son pobres
en espíritu y se dan cuenta de la necesidad que tienen de él” (v.3), nos enseña que la verdadera
felicidad comienza cuando reconocemos que, sin Dios, estamos vacíos.

En el tema de hoy, Pobres en Espíritu, descubriremos que el secreto para una vida plena no está
en la autosuficiencia, sino en la dependencia absoluta de nuestro Señor.

Cierto día, al ver que las multitudes se reunían, Jesús subió a la
ladera de la montaña y se sentó. Sus discípulos se juntaron a su
alrededor, y él comenzó a enseñarles. «Dios bendice a los que son
pobres en espíritu y se dan cuenta de la necesidad que tienen de
él, porque el reino del cielo les pertenece.»

Mateo 5:1-3 (NTV)

GRUPOS PEQUEÑOS

GUÍA DE CONVERSACIÓN

HABLEMOS DE ELLO

1. ¿Qué significa para ti ser “pobre en espíritu”?
2. ¿Por qué crees que Jesús empieza las bienaventuranzas con esta enseñanza?

PARTE 1: POBRES EN ESPÍRITU 



El camino hacia la felicidad empieza con el reconocimiento
de nuestra necesidad desesperada de Dios.

HAZLO PRÁCTICO

Esta semana, comienza cada día con una oración sencilla reconociendo tu necesidad de Dios:
“Señor, sin ti no puedo”.
Identifica un área de tu vida donde has tratado de depender solo de tus fuerzas. Escríbela y
entrégasela a Dios en oración.
Comparte con alguien cercano una experiencia tuya de cómo reconocer tu necesidad de Dios
ha traído paz o fortaleza a tu vida.

ORACIÓN

“Señor Jesús, reconozco que sin ti estoy vacío. Gracias porque me enseñas que la verdadera
felicidad no viene de lo que tengo, sino de reconocer cuánto te necesito. Ayúdame a depender
más de ti cada día y a caminar en la plenitud de tu Reino. Amén.”

CONSEJOS

No te desanimes si reconocer tu necesidad de Dios te hace sentir débil: esa es la puerta para
experimentar Su fortaleza.
Recuerda que ser pobre en espíritu no es vivir en tristeza, sino en humildad y dependencia
de Aquel que puede llenar tu vida de gozo.
Practica pequeños recordatorios diarios: una oración breve, un versículo en tu celular, o una
canción que te conecte con tu dependencia de Dios.

3. ¿Cómo podemos reconocer nuestra necesidad de Dios en la vida diaria, en medio de
responsabilidades, trabajo, estudios o familia?
4. Lee en voz alta Mateo 5:3 (TLA): “Dios bendice a los que confían totalmente en él, pues
ellos forman parte de su reino.” ¿Qué enseñanza adicional puedes sacar de esta versión del
pasaje de hoy?
5. ¿De qué formas prácticas la autosuficiencia o el orgullo pueden alejarnos de una vida
bendecida?

FRESH START
bridgecitymd.com/freshstart/ 

https://bridgecitymd.com/freshstart/
https://bridgecitymd.com/en/connection-groups/

