
La serie Una Vida Bendecida nos muestra que la verdadera plenitud no proviene de acumular
logros o imponer nuestra voluntad, sino de vivir bajo los principios del Reino de Dios. Jesús
redefine lo que significa estar bendecido: no es la fuerza ni el poder lo que trae victoria, sino la
rendición a Dios y el caminar en su justicia.

En Mateo 5:1–5, Jesús declara: “Bienaventurados los mansos, porque ellos recibirán la tierra por
heredad.” La mansedumbre no es debilidad; es fuerza bajo control, es rendir nuestras propias
ambiciones para confiar en los planes de Dios. En un mundo que exalta la autosuficiencia y la
dureza, Jesús nos recuerda que la verdadera victoria en el Reino viene por medio de la rendición,
la humildad y la confianza en Él.

Viendo la multitud, subió al monte; y sentándose, vinieron a él sus
discípulos. Y abriendo su boca les enseñaba, diciendo:
Bienaventurados los pobres en espíritu, porque de ellos es el
reino de los cielos. Bienaventurados los que lloran, porque ellos
recibirán consolación. Bienaventurados los mansos, porque ellos
recibirán la tierra por heredad.

Mateo 5:1-5 (RVR1960)

GRUPOS PEQUEÑOS

GUÍA DE CONVERSACIÓN

HABLEMOS DE ELLO

1.¿Qué entiendes por “mansedumbre”? ¿Cómo se diferencia de debilidad?
2.¿Qué te enseña este pasaje sobre el carácter que Dios desea formar en nosotros como

Sus hijos?

PARTE 3: BENDECIDOS LOS MANSOS 



HAZLO PRÁCTICO 

Esta semana, identifica una situación en la que normalmente reaccionarías con enojo, orgullo
o control. Ora antes de responder y busca practicar mansedumbre.
Dedica un tiempo diario para rendir a Dios tus planes y preocupaciones. Escríbelos en oración
y entrega cada área de tu vida a Su dirección.
Haz un acto intencional de servicio humilde hacia alguien que no lo espera, reflejando el
carácter de Cristo.

ORACIÓN 

“Señor Jesús, gracias porque nos enseñas que la verdadera bendición se encuentra en rendirnos
a Ti. Ayúdanos a vivir con mansedumbre, confiando en tu justicia y en tus promesas. Transforma
nuestro carácter para reflejar tu humildad y danos la fuerza para vivir según Tu aprobación
solamente y no la del mundo. Amén.”

La victoria en el Reino viene por rendición 
y no por fuerza.

3. Salmos 37:11 (NTV) dice: “Los humildes poseerán la tierra y vivirán en paz y
prosperidad” ¿Cómo se relaciona este versículo con la promesa de Mateo 5:5?
4. ¿De qué formas prácticas podemos demostrar mansedumbre en nuestro trabajo, familia o
comunidad?
5. ¿Por qué crees que la victoria en el Reino no se logra por la fuerza, sino por la rendición a
Dios?

CONSEJOS 

Recuerda: la mansedumbre no significa ser pasivo, sino ejercer dominio propio bajo la guía
del Espíritu Santo.
No midas la bendición por lo que el mundo llama éxito, sino por la paz y la herencia que Dios
promete.
Busca rendir tu vida a Dios cada día. La verdadera victoria no está en ganar discusiones ni
imponer tu voluntad, sino en confiar plenamente en Él.

FRESH START
bridgecitymd.com/freshstart/ 

https://bridgecitymd.com/freshstart/
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