
En la serie Valores Familiares vemos que la familia es el primer terreno donde se siembran
valores que impactan generaciones. Lo que hablamos en casa forma cultura. Nuestras palabras
no son neutras; construyen o destruyen, acercan o alejan, sanan o hieren. Si queremos familias
fuertes, necesitamos conversaciones intencionales.

En Santiago 3:5-6, el apóstol compara la lengua con un fuego pequeño que puede incendiar
un gran bosque. Aunque es un miembro pequeño del cuerpo, tiene un poder
desproporcionado. Puede contaminar, inflamar y afectar el curso entero de nuestra vida. Este
pasaje nos recuerda que las palabras no son solo sonidos: son semillas. Y cada semilla tiene un
fruto inevitable. Si nuestras relaciones no son saludables, vale la pena preguntarnos: ¿qué tipo
de semillas estoy sembrando con mi boca?

GRUPOS PEQUEÑOSGUÍA DE CONVERSACIÓN

Valores Familiares

Así también la lengua es un miembro pequeño, pero se jacta de
grandes cosas. He aquí, ¡cuán grande bosque enciende un pequeño
fuego! Y la lengua es un fuego, un mundo de maldad. La lengua está
puesta entre nuestros miembros, y contamina todo el cuerpo, e inflama
la rueda de la creación, y ella misma es inflamada por el infierno.

Parte 3: Hablando Intencionalmente

HABLEMOS DE ELLO

1.Según el pasaje, ¿qué te enseñan esas ilustraciones de la lengua sobre el poder
de tus palabras?

2.¿Has visto alguna vez cómo una sola palabra o frase cambió el ambiente en tu hogar,
trabajo o iglesia? ¿Qué ocurrió?

3.Leamos Proverbios 18:20-21 (RVR1960): “Del fruto de la boca del hombre se llenará su
vientre; Se saciará del producto de sus labios. La muerte y la vida están en poder de la 

Santiago 3:5-6 (RVR1960)



Una palabra, una semilla. Recuerda que:

Si quieres cambiar el ambiente de tu hogar, empieza cambiando el vocabulario de tu boca.

Antes de hablar, pregúntate: ¿esto edificará o destruirá?

Si has sembrado palabras que dañaron, toma la iniciativa de pedir perdón.

.   Y el que la ama comerá de sus frutos.” ¿Qué significa que “la muerte y la vida” están en          

.     poder de la lengua?
4.Si tus palabras fueran semillas visibles, ¿qué tipo de jardín estaría creciendo a tu alrededor?

¿Qué revela eso sobre lo que has estado sembrando?

“Señor, hoy reconocemos que nuestras palabras tienen poder. Perdónanos por cada
vez que hemos usado nuestra lengua para herir, criticar o destruir. Enséñanos a hablar
con intención, con amor y con sabiduría. Ayúdanos a sembrar palabras que traigan
vida, sanidad y unidad a nuestras familias. En el nombre de Jesús, amén.”

ORACIÓN

HAZLO PRÁCTICO

CONSEJOS

Mis relaciones nunca serán más saludables 
que las semillas que estoy plantando.
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CENA DE PAREJAS
RECONSTRUYENDO LOS FUNDAMENTOS

Cosechas lo que siembras. Cada día, decide conscientemente sembrar al menos tres
palabras de bendición y afirmación en tu hogar. Esta semana elimina expresiones hirientes,
sarcasmo constante o críticas innecesarias.
Cosechas mucho más de lo que siembras. Identifica a una persona cercana (cónyuge, hijo,
padre, amigo) y exprésale verbalmente algo específico que valores de ella. Una palabra de
honra puede marcar la identidad de una persona para siempre.
Cosechas en diferentes temporadas, lo que siembras. Si estás sembrando reconciliación o
ánimo y no ves respuesta inmediata, no retrocedas. Mantente constante durante toda la
semana. 
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