
Al avanzar en esta semana decisiva, llegamos a uno de los momentos más profundos antes de la
cruz: Getsemaní. En Mateo 26:36-39 vemos a Jesús en un lugar cuyo nombre significa “prensa de
aceite”, donde fue presionado emocional y espiritualmente antes de entregarse por completo al
propósito del Padre. Allí aparece un Salvador que siente el peso del dolor y de lo que está por
venir, expresando con honestidad Su angustia delante de Dios y permitiéndonos ver de cerca la
intensidad de ese momento previo al sacrificio.

Su oración no fue una resignación pasiva, sino una lucha real en la que, aun en agonía, decidió que
la voluntad del Padre era superior a Su deseo de evitar el sufrimiento. Este momento revela que la
obediencia profunda no siempre ocurre sin conflicto, pero sí puede vivirse con confianza y
rendición. En Getsemaní vemos que rendirse a Dios no significa ausencia de lucha, sino decidir
permanecer fiel aun cuando el camino resulte difícil y no comprendamos completamente todo lo
que Él está haciendo.

GRUPOS PEQUEÑOSGUÍA DE CONVERSACIÓN
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Entonces Jesús fue con ellos al huerto de olivos llamado Getsemaní y
dijo: «Siéntense aquí mientras voy allí para orar». Se llevó a Pedro y a
los hijos de Zebedeo, Santiago y Juan, y comenzó a afligirse y
angustiarse. Les dijo: «Mi alma está destrozada de tanta tristeza,
hasta el punto de la muerte. Quédense aquí y velen conmigo». Él se
adelantó un poco más y se inclinó rostro en tierra mientras oraba:
«¡Padre mío! Si es posible, que pase de mí esta copa de sufrimiento.
Sin embargo, quiero que se haga tu voluntad, no la mía». 

Parte 3: Cuando Jesús Pide lo Contrario

Mateo 26:36-39 (NTV)



¿Qué hacemos cuando la voluntad de Jesús choca con la nuestra?:
1.  Sé honesto. No maquilles tus oraciones. Si estás triste, confundido o cansado, exprésalo con

sinceridad delante de Dios. Incluso puedes escribir una oración personal donde pongas en
palabras aquello que hoy pesa sobre ti.

2.  Invita a otros. No enfrentes tus luchas solo. Busca a una persona de confianza y comparte una
carga específica que estés viviendo. Permite que alguien ore contigo y te acompañe
espiritualmente.

3.  Escoge a Dios. Identifica una decisión concreta donde sabes que tu voluntad está resistiendo a
la de Dios y da un paso de obediencia, aunque todavía no tengas todas las respuestas.

HAZLO PRÁCTICO

ORACIÓN

“Padre, gracias por el ejemplo de Jesús en Getsemaní. Gracias porque en medio de Su angustia
eligió confiar plenamente en Ti. Perdónanos por las veces que hemos puesto nuestros deseos por
encima de Tu voluntad. Hoy te entregamos nuestras luchas, resistencias y preguntas. Danos fuerza
para decir: ‘No se haga mi voluntad, sino la Tuya’, aun cuando el camino sea difícil, y ayúdanos a
confiar en Tu carácter cuando no entendamos Tus procesos. En el nombre de Jesús, amén.”

CONSEJOS

No ignores tus luchas interiores; llévalas a Dios con honestidad.

Si te sientes bajo presión, recuerda que Dios también forma tu carácter en esos procesos.

Muchas veces la rendición de hoy prepara la fortaleza que necesitarás mañana.

1.Al leer Mateo 26:36-39 (NTV), vemos que Jesús estaba angustiado y profundamente afligido,
¿qué te enseña esto sobre Su humanidad y sobre cómo puedes acercarte a Él en tus momentos
difíciles?

2.Jesús pidió que la copa pasara de Él, pero finalmente se rindió a la voluntad del Padre. ¿En qué
área de tu vida sientes hoy que Dios te está pidiendo algo contrario a lo que tú quisieras?

3.Lucas 9:23 (NTV) dice: “Si alguno de ustedes quiere ser mi seguidor, tiene que abandonar su
propia manera de vivir, tomar su cruz cada día y seguirme.” ¿Qué es lo que más cuesta
abandonar para que la voluntad de Dios sea prioridad en tu día a día?

Todo seguidor de Jesús eventualmente enfrenta su propio Getsemaní: 
El momento en que nuestra voluntad choca con la voluntad de Dios.

https://bridgecitymd.churchcenter.com/registrations/events/3452310 

NEXT STEPS EXPRESS

HABLEMOS DE ELLO

 Jueves 26 de Marzo. Regístrate aquí:

https://bridgecitymd.churchcenter.com/registrations/events/3452310
https://bridgecitymd.churchcenter.com/registrations/events/3452310

	Siete Días | La Semana Que Lo Cambió Todo
	Parte 3: Cuando Jesús Pide lo Contrario
	HABLEMOS DE ELLO
	Todo seguidor de Jesús eventualmente enfrenta su propio Getsemaní:
	El momento en que nuestra voluntad choca con la voluntad de Dios.

	HAZLO PRÁCTICO


