Pascua 7 de Abril de 2026
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Pascua nos lleva al momento central de la fe cristiana: la resurrecciéon de Jesus. Después del dolor
de la cruz y del silencio del sepulcro, Mateo 28:1-10 presenta una escena que cambia por
completo el rumbo de la historia: la tumba estd vacia y el anuncio del angel abre una nueva
realidad para quienes habian vivido dias de tristeza, incertidumbre y temor. Las mujeres llegaron
con el peso del dolor, pero encontraron una noticia que transformé su miedo en movimiento: Jesus
ha resucitado. Todo comienza con una invitacion a acercarse y observar lo que Dios hizo. La
resurreccion confirma que Jesus vencid la muerte y que el temor ya no define el futuro de quienes
confian en El. Aunque el miedo sigue siendo una experiencia real, ya no tiene la autoridad final
sobre nuestra vida.

Después del sabado, al amanecer del primer dia de la semana, Maria
Magdalena y la otra Maria fueron a ver el sepulcro. Sucedié que hubo un
terremoto violento porque un angel del Sefior bajé del cielo, se acercé al
sepulcro, quité la piedra y se senté sobre ella. Su aspecto era como el de
un reldmpago y su ropa era blanca como la nieve. Los guardias tuvieron
tanto miedo de él que se pusieron a temblar y quedaron como muertos.
El angel dijo a las mujeres: —No tengan miedo; sé que ustedes buscan a
Jesus, el que fue crucificado. No esta aqui, pues ha resucitado, tal como
dijo. Vengan a ver el lugar donde estaba. Luego vayan pronto a decirles a
sus discipulos: “El se ha levantado de entre los muertos y va delante de
ustedes a Galilea. Alli lo veran”. Eso vine a decirles. Asi que las asustadas
mujeres se alejaron a toda prisa del sepulcro, pero muy alegres corrieron
a dar la noticia a los discipulos. En eso Jesus les salié al encuentro y las
saludé. Ellas se acercaron, abrazaron sus pies y lo adoraron. —No tengan
miedo —dijo Jesis—. Vayan a decirles a mis hermanos que se dirijan a

Galilea y alli me veran.
Mateo 28:1-10 (NVI)



HABLEMOS DE ELLO

1.En Mateo 28:1-10 (NVI), cuando las mujeres escuchan “No tengan miedo” antes de
comprender todo lo que estd ocurriendo, ;qué nos muestra esto sobre cémo Dios obra en

momentos de incertidumbre?
2.Las mujeres fueron al sepulcro preparadas para un momento de duelo, pero encontraron una

realidad completamente distinta; ;como reaccionas cuando Dios obra de una forma diferente a

la que esperabas?
3.Hebreos 2:14-15 (NVI) ensena que JesUs vencio la muerte para liberar a quienes vivian bajo

temor; ;qué tipo de miedo crees que con mas frecuencia intenta limitar la manera en que

avanzas hoy? ;Qué cambia al recordar lo que Jesus ya vencié?

El miedo pierde su poder cuando Jests resucita.

Q. HAZLO PRACTICO
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La resurreccion de JesUs lo cambia todo:
1.Vengan y vean. Dedica unos minutos esta semana a recordar una situacién donde Dios actué

claramente en tu vida. Mirar lo que El ya hizo fortalece tu confianza hoy.
2.Ahora vayan. Piensa en una conversacion, decision o paso que has evitado por temor, y avanza
en algo concreto esta semana. Caminar en fe también es moverse con preguntas.
3.Recuerden, El va delante. Antes de tomar una decisién, haz una pausa y entrégale a Dios
aquello que te preocupa. Recordar que Jesus va delante puede darte paz para avanzar.

¥ ORACION

“Sehor, gracias porque la resurreccién de Jesls cambidé para siempre nuestra historia. Gracias
porque donde parecia haber final, Tu trajiste vida, esperanza y victoria. Ayddame a recordar esta
semana que el miedo no tiene la Gltima palabra. Enséfhame a caminar confiando en que Tu sigues

delante de mi.”
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« Muchas decisiones de fe comienzan con un paso pequefio, aun con temor.
« Si algo te preocupa, recuerda que la resurreccién es una verdad presente, no solo un recuerdo

del pasado.
« No olvides que, aun cuando no lo veas, Dios ya ha preparado el camino.
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