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Filipenses 1:4-6 (NTV). Siempre que oro, pido por todos ustedes con alegría, 
porque han colaborado conmigo en dar a conocer la Buena Noticia acerca 
de Cristo desde el momento en que la escucharon por primera vez hasta 
ahora. Y estoy seguro de que Dios, quien comenzó la buena obra en ustedes, 
la continuará hasta que quede completamente terminada el día que Cristo 
Jesús vuelva.

John Piper: “La calidad de nuestro gozo se prueba con el sufrimiento”.

El verdadero gozo nace de la decisión de confiar en que Dios es quien Él dice 
que Es, y que Él hará lo que Él ha dicho que hará. 

RECUERDE: Gozo es tanto un fruto presente como es una semilla que se riega

Filipenses 1:4-6 (MSG). Me encuentro orando por ustedes con un corazón 
alegre. Me alegro mucho de que hayan continuado en esto con nosotros, 
creyendo y proclamando el Mensaje de Dios, desde el día que lo escucharon 
hasta el día de hoy. Nunca ha habido la más mínima duda en mi mente de 
que el Dios que comenzó esta gran obra en ustedes la continuaría y la 
llevaría a un final floreciente el mismo día en que Cristo Jesús apareciera.

¿CÓMO FLORECEN LAS SEMILLAS DE GOZO EN MI?

1. AGRADECIMIENTO

Filipenses 4:6-7 (NTV).  No se preocupen por nada; en cambio, oren por 
todo. Díganle a Dios lo que necesitan y denle gracias por todo lo que él ha 
hecho. Así experimentarán la paz de Dios, que supera todo lo que 
podemos entender. La paz de Dios cuidará su corazón y su mente 
mientras vivan en Cristo Jesús.



El agradecimiento es una postura interna del corazón.

Canción “Tomorrow”: “Ayer es historia, mañana es un misterio, pero estoy 
agradecido por el hoy. Dios, tú estabas conmigo ayer, y estarás conmigo 
hoy, el miedo no me quitará la fe. No sé lo que vendrá mañana, pero 
conozco a Aquel quién controla el mañana”. 

1 Tesalonicenses 5:16-18 (MSG). Alégrate pase lo que pase; ora todo el 
tiempo; dale gracias a Dios no obstante lo que pase. Así es la manera 
que Dios quiere que vivan ustedes, los que pertenecen a Cristo Jesús.

2. CONTENTAMIENTO

Filipenses 4:11-13 (NTV). No es que haya pasado necesidad alguna vez, 
porque he aprendido a estar contento con lo que tengo. Sé vivir con casi 
nada o con todo lo necesario. He aprendido el secreto de vivir en 
cualquier situación, sea con el estómago lleno o vacío, con mucho o con 
poco. Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, quien me da las 
fuerzas.

Contentamiento: Estar satisfecho con las cosas tal como son en el 
presente y al mismo tiempo confiarle a Dios nuestro futuro. 

Craig Groeschel: “La manera más rápida de matar algo especial es 
compararlo a otra cosa”. 

Salmos 23:1 (NTV). El Señor es mi pastor; tengo todo lo que necesito.

3. CONFIANZA

Mateo 6:27;31-34 (NTV). ¿Acaso con todas sus preocupaciones pueden 
añadir un solo momento a su vida? »Así que no se preocupen por todo 
eso diciendo: “¿Qué comeremos?, ¿qué beberemos?, ¿qué ropa nos 
pondremos?”. Esas cosas dominan el pensamiento de los incrédulos, 
pero su Padre celestial ya conoce todas sus necesidades. Busquen el 
reino de Dios por encima de todo lo demás y lleven una vida justa, y él les 
dará todo lo que necesiten. »Así que no se preocupen por el mañana, 
porque el día de mañana traerá sus propias preocupaciones. Los 
problemas del día de hoy son suficientes por hoy.

Proverbios 16:20 (NTV).  Los que están atentos a la instrucción 
prosperarán; los que confían en el SEÑOR se llenarán de gozo.


