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Romanos 12:1-2 (MSG). Entonces, esto es lo que quiero que hagas, con la ayuda de 
Dios: toma tu vida cotidiana y ordinaria (dormir, comer, ir a trabajar y caminar por 
esta vida) y colócala ante Dios como una ofrenda. Aceptar lo que Dios hace por ti 
es lo mejor que puedes hacer por él. No te adaptes tanto a tu cultura que encajes 
[“te amoldes”] en ella sin siquiera pensarlo. En su lugar, fija tu atención en Dios. 
Serás cambiado de adentro hacia afuera. Reconoce fácilmente lo que Él desea de 
ti y responde rápidamente. A diferencia de la cultura que te rodea, que siempre te 
arrastra a su nivel de inmadurez, Dios saca lo mejor de ti, desarrolla en ti una 
madurez bien formada.

RECUERDA: Nuestra lengua puede ser tanto una ofrenda agradable a Dios como 
también un espejo que expone el molde de nuestro corazón y su nivel de 
inmadurez.

Salmos 19:14 (NTV). Que las palabras de mi boca y la meditación de mi corazón 
sean de tu agrado, oh Señor, mi roca y mi redentor.

UNA PALABRA, UNA SEMILLA:

1. PLANTARÉ SEMILLAS QUE [INFLUYEN] PARA BIEN.

Santiago 3:3-5 (TLA). Al caballo podemos dominarlo, y hacer que nos obedezca, 
si le ponemos un freno en la boca. Algo parecido pasa con los barcos. Por grande 
que sea un barco, y por fuertes que sean los vientos que lo empujan, el navegante 
puede controlarlo con un timón muy pequeño. Y lo mismo pasa con nuestra 
lengua. Es una de las partes más pequeñas de nuestro cuerpo, pero es capaz de 
hacer grandes cosas. ¡Es una llama pequeña que puede incendiar todo un 
bosque!

Nuestras palabras tienen el poder de influenciar el rumbo de nuestra vida y de 
nuestra familia.



1 Pedro 3:10 (NTV). «Si quieres disfrutar de la vida y ver muchos días felices, 
refrena tu lengua de hablar el mal…

Proverbios 13:3 (NTV). Los que controlan su lengua tendrán una larga vida; el 
abrir la boca puede arruinarlo todo.

2. PLANTARÉ SEMILLAS QUE [SANAN]. 

Santiago 3:6-8 (TLA). Las palabras que decimos con nuestra lengua son como el 
fuego. Nuestra lengua tiene mucho poder para hacer el mal. Puede echar a 
perder toda nuestra vida, y hacer que nos quememos en el infierno… La lengua 
parece un animal salvaje, que nadie puede dominar y que está lleno de veneno 
mortal.

• T - is it True? Lo que vas a decir, ¿es cierto?
• H - is it Helpful? Lo que vas a decir, ¿es edificante?
• I - is it Inspiring? Lo que vas a decir, ¿inspira?
• N - is it Necessary? Lo que vas a decir, ¿es necesario?
• K - is it Kind? Lo que vas a decir, ¿es amable?

Proverbios 16:23-24 (NVI). El de corazón sabio controla su boca; con sus labios 
promueve el saber. Panal de miel son las palabras amables: endulzan la vida y 
dan salud al cuerpo.

Proverbios 15:4 (MSG). Las palabras amables sanan y ayudan; palabras 
cortantes hieren y mutilan.

3. PLANTARÉ SEMILLAS QUE DAN [VIDA].

Santiago 3:9-10 (TLA). Con nuestra lengua podemos bendecir o maldecir. Con 
ella alabamos a nuestro Dios y Padre, y también insultamos a nuestros 
semejantes, que Dios hizo parecidos a él mismo. Hermanos, ¡esto no debe ser así!

Todos estamos viviendo hoy resultados grandes de semillas pequeñas que 
plantamos con nuestra boca en el pasado.

Proverbios 18:21 (NTV). La lengua puede traer vida o muerte; los que hablan 
mucho cosecharán las consecuencias.

Proverbios 12:18 (NTV). Algunas personas hacen comentarios hirientes [muerte], 
pero las palabras del sabio traen alivio [vida].


