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Jonás 1:15-17; 2:1 (NTV). Entonces los marineros tomaron a Jonás y lo lanzaron 
al mar embravecido, ¡y al instante se detuvo la tempestad! Los marineros 
quedaron asombrados por el gran poder del Señor, le ofrecieron un sacrificio y 
prometieron servirle. Entre tanto, el Señor había provisto que un gran pez se 
tragara a Jonás; y Jonás estuvo dentro del pez durante tres días y tres noches. 
Entonces Jonás oró al Señor su Dios desde el interior del pez…

Jonás (“paloma”), hijo de Amitai (“verdad”)

RECUERDA: Dios usa interrupciones divinas para traernos a un lugar de 
dependencia en Él, donde expresamos nuestra necesidad por medio de la 
oración.

2 Crónicas 7:14 (NTV). pero si mi pueblo, que lleva mi nombre, se humilla y ora, 
busca mi rostro y se aparta de su conducta perversa, yo oiré desde el cielo, 
perdonaré sus pecados y restauraré su tierra.

Interrupción: detener, poner un paréntesis, impedir la continuidad de un 
proceso, una acción, un asunto.

Comentarista Bíblico: “Las tormentas de la vida tienen una capacidad única 
para hacernos orar. Donde antes no orábamos, la tormenta nos convence de 
que es tiempo de orar.”

EN TODO MOMENTO, ORA:

1. ORA [ESPECÍFICAMENTE].

Jonás 2:1-3 (NTV). Entonces Jonás oró al Señor su Dios desde el interior del pez 
y dijo: «En mi gran aflicción clamé al Señor y él me respondió. Desde la tierra de 
los muertos te llamé, ¡y tú, Señor, ¡me escuchaste!



Salmos 3:4-5 (NTV). Clamé al Señor, y él me respondió desde su monte santo. 
Me acosté y dormí, pero me desperté a salvo, porque el Señor me cuidaba.

2. ORA [FIELMENTE]. 

Jonás 2:4-6 (NTV). Entonces dije: “Oh Señor, me has expulsado de tu 
presencia; aun así, volveré a mirar hacia tu santo templo”. »Me hundí bajo las 
olas y las aguas se cerraron sobre mí; las algas se enredaban en mi cabeza. 
Me hundí hasta las raíces de las montañas. Me quedé preso en la tierra, cuyas 
puertas se cierran para siempre. Pero tú, oh Señor mi Dios, ¡me arrebataste de 
las garras de la muerte!

En medio de la tormenta, ¡enfócate no en tu fidelidad, sino en la fidelidad de 
Dios!

Lamentaciones 3:22-23 (NTV). ¡El fiel amor del Señor nunca se acaba! Sus 
misericordias jamás terminan. Grande es su fidelidad; sus misericordias son 
nuevas cada mañana.

3. ORA [EXPECTANTEMENTE]. 

Jonás 2:7-9 (NTV). Cuando la vida se me escapaba, recordé al Señor. Elevé mi 
oración sincera hacia ti en tu santo templo. Los que rinden culto a dioses falsos 
les dan la espalda a todas las misericordias de Dios. Pero yo te ofreceré 
sacrificios con cantos de alabanza, y cumpliré todas mis promesas. Pues mi 
salvación viene solo del Señor».

Requiere una fe especial para empezar a alabar y agradecer a Dios antes de 
ver el milagro, antes de ver la provisión, antes de ver la respuesta.

Hechos 11:6 (NTV). De hecho, sin fe es imposible agradar a Dios. Todo el que 
desee acercarse a Dios debe creer que él existe y que él recompensa a los que 
lo buscan con sinceridad.
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