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Lucas 9:23-25 (NTV). Entonces dijo a la multitud: «Si alguno de ustedes 
quiere ser mi seguidor, tiene que abandonar su propia manera de vivir, 
tomar su cruz cada día y seguirme. Si tratas de aferrarte a la vida, la 
perderás, pero si entregas tu vida por mi causa, la salvarás. ¿Y qué beneficio 
obtienes si ganas el mundo entero, pero te pierdes o destruyes a ti mismo?

Características o marcadores básicos que deben progresivamente 
caracterizar la vida de todo discípulo de Jesús:

• Oración 
• Palabra 
• Comunidad
• Servicio
• Generosidad
• Evangelismo
• Descanso
• Ayuno 
• Soledad

RECUERDA: Dios tiene gracia para mi crecimiento, y al mismo tiempo tiene 
una expectativa de mi crecimiento.

Hebreos 5:12-13 (NTV). Hace tanto que son creyentes que ya deberían estar 
enseñando a otros. En cambio, necesitan que alguien vuelva a enseñarles 
las cosas básicas de la palabra de Dios. Son como niños pequeños que 
necesitan leche y no pueden comer alimento sólido. Pues el que se alimenta 
de leche sigue siendo bebé y no sabe cómo hacer lo correcto.

PREGUNTAS INCÓMODAS PERO NECESARIAS:



1. ¿ESTÁS [CORRIENDO]?

Hebreos 12:1-2 (NTV). Por lo tanto, ya que estamos rodeados por una 
enorme multitud de testigos de la vida de fe, quitémonos todo peso que nos 
impida correr, especialmente el pecado que tan fácilmente nos hace 
tropezar. Y corramos con perseverancia la carrera que Dios nos ha puesto 
por delante. Esto lo hacemos al fijar la mirada en Jesús, el campeón que 
inicia y perfecciona nuestra fe. 

2. ¿ESTÁS [ENTRENANDO]? 

Hebreos 12:11 (NTV). Ninguna disciplina [entrenamiento, proceso] resulta 
agradable a la hora de recibirla. Al contrario, ¡es dolorosa! Pero después, 
produce la apacible cosecha de una vida recta para los que han sido 
entrenados por ella.

3. ¿TIENES UN [PLAN]? 

1 Corintios 9:24-27 (NTV). ¿No se dan cuenta de que en una carrera todos 
corren, pero solo una persona se lleva el premio? ¡Así que corran para 
ganar! Todos los atletas se entrenan con disciplina. Lo hacen para ganar un 
premio que se desvanecerá, pero nosotros lo hacemos por un premio 
eterno. Por eso yo corro cada paso con propósito. No solo doy golpes al aire. 
Disciplino mi cuerpo como lo hace un atleta, lo entreno para que haga lo 
que debe hacer.

No hay crecimiento por osmosis - necesitas un plan intencional. 

Pregunta: ¿Qué paso de obediencia dirías hoy, si tomarías tu relación con 
Dios en serio?


