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Santiago 3:3-5 (TLA). Al caballo podemos dominarlo, y hacer que nos obedezca, 
si le ponemos un freno en la boca. Algo parecido pasa con los barcos. Por grande 
que sea un barco, y por fuertes que sean los vientos que lo empujan, el navegante 
puede controlarlo con un timón muy pequeño. Y lo mismo pasa con nuestra 
lengua. Es una de las partes más pequeñas de nuestro cuerpo, pero es capaz de 
hacer grandes cosas. ¡Es una llama pequeña que puede incendiar todo un 
bosque!

La lengua tiene el poder de: 

• Vida o Muerte - Proverbios 18:21
• Aliento o Desánimo - Proverbios 15:4
• Sanidad o Enfermedad - Proverbios 12:18
• Prosperidad o Ruina - Proverbios 13:3 

RECUERDA: Una vida sin remordimientos requiere palabras intencionales que 
nacen de un corazón transformado.

Santiago 1:26 (NTV). Si afirmas ser religioso, pero no controlas tu lengua, te 
engañas a ti mismo y tu religión no vale nada.

SOMETO MI LENGUA:

1. AL [GUARDAR] MIS LABIOS.

Salmos 141:3-4 (NTV). Toma control de lo que digo, oh Señor, y guarda mis labios.

• T - is it True? Lo que vas a decir, ¿es cierto?
• H - is it Helpful? Lo que vas a decir, ¿es edificante?
• I - is it Inspiring? Lo que vas a decir, ¿inspira?
• N - is it Necessary? Lo que vas a decir, ¿es necesario?
• K - is it Kind? Lo que vas a decir, ¿es amable?



2. [PURIFICAR] MI CORAZÓN. 

Salmos 19:14 (NTV). Que las palabras de mi boca y la meditación de mi corazón 
sean de tu agrado, oh Señor, mi roca y mi redentor.

John Piper: "Dios creó la lengua para que fuera un termómetro del corazón. Si tu 
lengua es filuda, tu corazón es duro. Si tus palabras son amables, tu corazón es 
tierno".

Proverbios 4:23 (NVI). Por sobre todas las cosas cuida [“guarda”] tu corazón, 
porque de él mana la vida.

3. PEDIR [AYUDA] DEL ESPÍRITU SANTO.

Santiago 3:7-8 (RVR1960). Porque toda naturaleza de bestias, y de aves, y de 
serpientes, y de seres del mar, se doma y ha sido domada por la naturaleza 
humana; pero ningún hombre puede domar la lengua, que es un mal que no 
puede ser refrenado, llena de veneno mortal.

4. ALINEAR MI HABLAR CON SU [PALABRA].

Josué 1:8 (NTV). Estudia constantemente este libro de instrucción. Medita en él de 
día y de noche para asegurarte de obedecer todo lo que allí está escrito. 
Solamente entonces prosperarás y te irá bien en todo lo que hagas.
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