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Jueces 13:2-5 (NTV). En esos días, vivía en la ciudad de Zora un hombre llamado 
Manoa, de la tribu de Dan. Su esposa no podía quedar embarazada, y no tenían 
hijos. Entonces el ángel del Señor se le apareció a la esposa de Manoa y le dijo: 
«Aunque no has podido tener hijos, pronto quedarás embarazada y darás a luz un 
hijo varón. Así que ten cuidado; no debes beber vino ni ninguna otra bebida 
alcohólica ni comer ninguno de los alimentos prohibidos. Quedarás embarazada 
y darás a luz un hijo, a quien jamás se le debe cortar el cabello. Pues él será 
consagrado a Dios como nazareo desde su nacimiento. Él comenzará a rescatar 
a Israel de manos de los filisteos».

Dr. Henry Cloud: Un límite es una línea claramente demarcada que establece 
aquello con que me siento cómodo y que es aceptable, y también que es aquello 
con lo que no me siento cómodo y que no es aceptable.

RECUERDA: Potencial dado por Dios, sin límites intencionales que protegen ese 
llamado, conduce a una vida de autodestrucción.

Proverbios 25:28 (NTV). Una persona sin control propio [“quien no controla su 
carácter”] es como una ciudad con las murallas destruidas [“una ciudad sin 
protección”].

LÍMITES QUE NECESITO ESTABLECER EN 2025:

1. LOS [LUGARES] A DONDE VOY.

Jueces 14:1-3a (NVI). Sansón descendió a Timná y vio allí a una joven filistea. 
Cuando él volvió, dijo a sus padres: —He visto en Timná a una joven filistea; 
pídanla para que sea mi esposa. Pero su padre y su madre le dijeron: —¿Acaso no 
hay ninguna mujer aceptable entre tus parientes o en todo nuestro pueblo que 
tienes que ir a buscar una esposa entre esos filisteos incircuncisos?



Cada vez que vamos a lugares donde no tenemos que ir, descendemos un poco 
más en este camino de autodestrucción. 

Proverbios 14:12 (NVI). Hay un camino que al hombre le parece recto, pero acaba 
por ser camino de muerte.

2. LAS ÁREAS DE MI VIDA QUE [ALIMENTO]. 

Jueces 14:3b (NVI). Sansón respondió a su padre: —¡Pídeme a esa, que es la que 
a mí me gusta!

Gálatas 5:19-21 (NTV). Cuando ustedes siguen los deseos de la naturaleza 
pecaminosa, los resultados son más que claros: inmoralidad sexual, impureza, 
pasiones sensuales, idolatría, hechicería, hostilidad, peleas, celos, arrebatos de 
furia, ambición egoísta, discordias, divisiones, envidia, borracheras, fiestas 
desenfrenadas y otros pecados parecidos. Permítanme repetirles lo que les dije 
antes: cualquiera que lleve esa clase de vida no heredará el reino de Dios.

3. LOS VALORES QUE [COMPROMETO]. 

Jueces 16:4 (NVI). Pasado algún tiempo, Sansón se enamoró de una mujer del 
valle de Sorec, que se llamaba Dalila.

J.D. Greear. No puedes tratar la obediencia a Dios a la ligera y esperar la 
bendición de Dios continuamente.

Romanos 12:2 (NTV). No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, 
más bien dejen que Dios los transforme en personas nuevas al cambiarles la 
manera de pensar. Entonces aprenderán a conocer la voluntad de Dios para 
ustedes, la cual es buena, agradable y perfecta.
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