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Génesis 2:18-23 (NTV). Después, el Señor Dios dijo: «No es bueno que el hombre 
esté solo. Haré una ayuda ideal para él». Entonces el Señor Dios formó de la tierra 
todos los animales salvajes y todas las aves del cielo. Los puso frente al hombre 
para ver cómo los llamaría, y el hombre escogió un nombre para cada uno de 
ellos. Puso nombre a todos los animales domésticos, a todas las aves del cielo y 
a todos los animales salvajes; pero aún no había una ayuda ideal para él. 
Entonces el Señor Dios hizo que el hombre cayera en un profundo sueño. Mientras 
el hombre dormía, el Señor Dios le sacó una de sus costillas y cerró la abertura. 
Entonces el Señor Dios hizo de la costilla a una mujer, y la presentó al hombre. «¡Al 
fin! —exclamó el hombre—. ¡Esta es hueso de mis huesos y carne de mi carne! Ella 
será llamada “mujer” porque fue tomada del hombre». 

RECUERDA: Recuperamos salud relacional al nivel que usamos los ingredientes 
originales de Dios en nuestras relaciones.

Romanos 12:1-2 (MSG). Entonces, esto es lo que quiero que hagas, con la ayuda 
de Dios: toma tu vida cotidiana y ordinaria (dormir, comer, ir a trabajar y caminar 
por esta vida) y colócala ante Dios como una ofrenda. Aceptar lo que Dios hace 
por ti es lo mejor que puedes hacer por él. No te adaptes tanto a tu cultura que 
encajes [“te amoldes”] en ella sin siquiera pensarlo. En su lugar, fija tu atención en 
Dios. Serás cambiado de adentro hacia afuera. Reconoce fácilmente lo que Él 
desea de ti y responde rápidamente. A diferencia de la cultura que te rodea, que 
siempre te arrastra a su nivel de inmadurez, Dios saca lo mejor de ti, desarrolla en 
ti una madurez bien formada.

RECUPERAMOS SALUD RELACIONAL AL:

1. DELEITARNOS EN [DIOS].

Salmos 37:4 (NTV). Deléitate en el Señor [“entrégale a Dios tu amor”], y él te 
concederá los deseos de tu corazón [“Él te dará lo que más deseas”].



Personas, o relaciones, no pueden llenar un vacío que solo Dios puede llenar.

2. GUIADOS POR SU [PALABRA]. 

Josué 1:8 (NTV). Estudia constantemente este libro de instrucción. Medita en él de 
día y de noche para asegurarte de obedecer todo lo que allí está escrito. 
Solamente entonces prosperarás y te irá bien en todo lo que hagas.

3. DEPENDER DE SU [PODER].

Gálatas 5:16-18 (NTV). Por eso les digo: dejen que el Espíritu Santo los guíe en la 
vida. Entonces no se dejarán llevar por los impulsos de la naturaleza pecaminosa. 
La naturaleza pecaminosa desea hacer el mal, que es precisamente lo contrario 
de lo que quiere el Espíritu. Y el Espíritu nos da deseos que se oponen a lo que 
desea la naturaleza pecaminosa. Estas dos fuerzas luchan constantemente entre 
sí, entonces ustedes no son libres para llevar a cabo sus buenas intenciones, pero 
cuando el Espíritu los guía…

Los deseos de nuestra carne producen: inmoralidad sexual, impureza, pasiones 
sensuales, idolatría, hechicería, hostilidad, peleas, celos, arrebatos de furia, 
ambición egoísta, discordias, divisiones, envidia, borracheras, fiestas 
desenfrenadas y otros pecados parecidos (Gálatas 5:19-21).

El fruto del Espíritu produce amor, alegría, paz, paciencia, gentileza, bondad, 
fidelidad, humildad y control propio (Gálatas 5:22-23).
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