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Hebreos 12:1 (NTV). “Por lo tanto, ya que estamos rodeados por una enorme 
multitud de testigos de la vida de fe, quitémonos todo peso que nos impida 
correr, especialmente el pecado que tan fácilmente nos hace tropezar. Y 
corramos con perseverancia la carrera que Dios nos ha puesto por delante.”

Joyce Meyer: “La preocupación es como una silla mecedora: siempre está en 
movimiento pero nunca llega a ninguna parte”

¿QUÉ DEBO HACER PARA LIBRARME DE LA PREOCUPACIÓN?:

1. [CONFIAR] EN DIOS Y CREER EN SUS PROMESAS. 

Romanos 4:18-22(NTV). “Aun cuando no había motivos para tener esperanza, 
Abraham siguió teniendo esperanza porque había creído en que llegaría a ser el 
padre de muchas naciones. Pues Dios le había dicho: «Esa es la cantidad de 
descendientes que tendrás». 19 Y la fe de Abraham no se debilitó a pesar de que 
él reconocía que, por tener unos cien años de edad, su cuerpo ya estaba muy 
anciano para tener hijos, igual que el vientre de Sara. Abraham siempre creyó la 
promesa de Dios sin vacilar. De hecho, su fe se fortaleció aún más y así le dio 
gloria a Dios. 21 Abraham estaba plenamente convencido de que Dios es 
poderoso para cumplir todo lo que promete.”

Jeremías 29:11 (NTV). “Pues yo sé los planes que tengo para ustedes—dice el 
SEÑOR—. Son planes para lo bueno y no para lo malo, para darles un futuro y una 
esperanza.”

Dios no está “improvisando” con tu vida. Él no dice: “Estoy viendo qué hago 
contigo”. No. Dios ya tiene un plan. Él no está reaccionando a lo que te sucede; Él 
está ordenando cada uno de tus pasos.

2. [ENTREGAR] MIS PREOCUPACIONES A DIOS 



ÚNETE AL DREAM TEAM 

1 Pedro 5:6-7 (NTV). “Así que humíllense ante el gran poder de Dios y, a su debido tiempo, él 
los levantará con honor. 7 Pongan todas sus preocupaciones y ansiedades en las manos 
de Dios, porque él cuida de ustedes.”

Hay dos pasos que debo de seguir para entregar mis preocupaciones:

A. Humillarme ante Dios.
B. Poner todas mis preocupaciones y ansiedades en sus manos, porque Él tiene cuidado de 

mí. 

3. [ORAR] EN LUGAR DE PREOCUPARME

Filipenses 4:6 (NTV). “No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle a Dios 
lo que necesitan y denle gracias por todo lo que él ha hecho. 7 Así experimentarán la paz 
de Dios, que supera todo lo que podemos entender. La paz de Dios cuidará su corazón y su 
mente mientras vivan en Cristo Jesús”

La oración nos recuerda quien está a cargo. No llevamos nuestras peticiones a alguien que 
no sabe cómo resolver o sin autoridad. Cuando oramos llevamos nuestras peticiones al CEO 
del departamento de soluciones, a Dios. 

4. [CONSTRUIR] MI VIDA DE LAS PROMESAS DE DIOS

2 Pedro 1:4 (NTV). “y debido a su gloria y excelencia, nos ha dado grandes y preciosas 
promesas. Estas promesas hacen posible que ustedes participen de la naturaleza divina”

La pregunta no es: "¿Será que Dios cumplirá Sus promesas en mi vida?" Sino: "¿Estoy 
construyendo mi vida sobre las promesas de Dios o sobre mis preocupaciones?"

Es posible que hoy no logres vencer por completo la preocupación antes de que termine el 
día, pero no te desanimes.  Lo que sí puedes dar el primer paso antes de que acabe. Hoy 
puede ser el comienzo, el día en que decidas decirle “no” a la preocupación y empieces a 
sacar de tu vida —de una vez por todas— a la “rana” de la preocupación.

TARJETA DE CONEXIÓN


