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SUMMER BAGGAGE

La realidad es que todos hemos fallado. Todos hemos pecado, cometido errores y hecho
Ccosas que sabemos que no deberiamos haber hecho. Y como consecuencia de esos errores,
llega la culpa: una carga invisible, pero real, que puede volverse pesada, debilitante y
destructiva si no la enfrentamos correctamente

£QUE DEBO HACER PARA VIVIR LIBRE DE CULPA?:

1. [CONFESAR] Y [ARREPENTIRME] DE MIS PECADOS.

Salmos 32:3-5 (NTV). “Mientras me negué a confesar mi pecado, mi cuerpo se consumio, y
gemia todo el dia. 4 Dia y noche tu mano de disciplina pesaba sobre mi; mi fuerza se evapord
como agua al calor del verano. 5 Finalmente te confesé todos mis pecados y ya no intenté
ocultar mi culpa. Me dije: Le confesaré mis rebeliones al Serior, jy ta me perdonaste! Toda mi

i

culpa desaparecio.

La confesion es un regalo. Es el camino que Dios nos ha dado para ser limpiados, restaurados
y volver a vivir en libertad libres de culpa.

2. [RECIBIR] Y [ABRAZAR] EL PERDON DE DIOS.

Muchos creyentes dan el primer paso: confiesan su pecado. Pero no siempre dan el segundo:
recibir y abrazar plenamente el perdon de Dios.

Salmos 32:5 (b). 'Le confesaré mis rebeliones al Senor, jy td me perdonaste! Toda mi culpa
desaparecio.”

1 Juan 1:9 (NTV). 'Si confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo para perdonarnos y
limpiarnos de toda maldad.”

3. [CREER] LO QUE DICE LA PALABRA DE DIOS. NO TUS SENTIMIENTOS O EMOCIONES NI LAS
MENTIRAS DEL ENEMIGO.

« Tus sentimientos pueden decirte: “Sigo siendo culpable.”

Sin embargo, la palabra de Dios dice en Salmos 103:12: (NTV) “Llevo nuestros pecados tan
lejos de nosotros como estd el oriente del occidente.



» Elenemigo puede susurrarte: “No eres digno para llamarte hijo de Dios.”

Sin embargo la palabra dice en Salmos 103:13 (NTV): “El Sefior es como un padre con sus
hijos, tierno y compasivo con los que le temen”

4. [OLVIDAR] LO QUE QUEDA ATRAS Y AVANZAR HACIA LO QUE ESTA DELANTE.

Filipenses 3:12-14 (NVI). “No es que ya lo haya conseguido todo o que ya sea perfecto.
Sin embargo, sigo adelante esperando alcanzar aquello para lo cual Cristo Jesds me

alcanzé a mi. Hermanos, no pienso que yo mismo lo haya logrado ya. Mas bien, una
cosa hago: olvidando lo que queda atras y esforzandome por alcanzar lo que esta
delante, sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que Dios ofrece mediante
su llamamiento celestial en Cristo Jesus.”

- “Olvidar lo que queda atras” no significa borrar de la memoria, sino no permitir que
lo que hicimos ayer determine quién somos hoy.

« Es decir. "Eso paso, lo confesé, Dios me perdond, y ahora sigo adelante.”
5. [RECORDAR] QUIEN MI PADRE CELESTIAL

Lucas 15:20 (NTV). — Pardbala del hijo prodigo - “Y cuando todavia estaba lejos, su
padre lo vio llegar, lleno de amor y compasion, corrid hacia su hijo, lo abrazd y lo besd.”

El hijo volvid con culpa, vergienza y temores... pero el Padre corrid a su encuentro, lo
abrazo, lo restaurd y celebrd su regreso.

Cuando luchamos con la culpa, es facil olvidar como es Dios realmente. Por eso,
necesitamos recordar una y otra vez que:

« Nuestro Padre es tierno, compasivo y paciente. (Salmos 103:13)
« Su amor no depende de nuestro comportamiento, sino de Su cardcter.
« El'no nos recibe con castigo, sino con brazos abiertos.

JesUs no murioé para que vivas cargado de culpa, sino para que vivas en libertad,
plenitud y victoria.
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